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कठोप*नषद् म0 *ववे3चत आ7मा9का9:व;प 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची  

आ*म�व+प- का- �ववचेन- करना- ही- सभी- उप/नषद1- का- ��तपा%- �वषय- है।- कठोप/नषद्- म6-

न�चकेता-ने-ततृीय-वर-के-+प-म6-‘म*ृय’ु के-प9ात-्आ*मा-क:-स;ा-का-समाधान-परमत<व-को-जानने-वाल-े

यमराज-स-ेजानने-क:-इ>छा-क:।-�ार@भ-म6-यमराज-�ारा-न�चकेता-को-अनेक-�लोभन- /दय-ेगय-े /कBत-ु

न�चकेता-अपनी ��तCा-पर-दृढ़-रहा-और अBत-म6-उसक:-/नGा-एवं-उ*कट-JजCासा-देखकर-यमराज-ने-उस-े

‘आ*मCान’ का-उपदेश-देना-�ार@भ-/कया। 

ि�तीय-वLली-म6-म*ृयदेुव-ने-सांसाMरक-व�तओु O-म6-�व�ृ;-/नव�ृ;-के-आधार-पर-मनुPय1-का-दो-�कार-

स-े म6- �वभाजन- /कया- (1) �ये- माग#- जो- अ�व%ा- के- कारण- Vी, पWुष- धन, वभैव- और- इहलोक- को-

एषणाओ O-म6 रहत-ेहX।-(2) Zेय-माग#-जो-�व%ा-के-कारण-इन-सांसाMरक-सखु1-स-े�वमखु-हो-आ*मत<व-के-

सा[ा*कार-का-उपाय-खोजने-म6-लीन-हX।- 

कहा गया है- 

<ेय> ?ेय> मनुAयमेत:तौ सDपरी7य *व*वन3G धीरः। 

<ेयो िह धीरोऽNभ ?ेयसो वृणीते ?ेयो मRदो योगTेमाद् वृणीते।। 

अथा]त ्Zेय और �ये मनुPय के पास आत ेहX। ब�ु_मान् पWुष उन दोन1 को भलीभाँ�त समझकर 

अलग-अलग करता है। एवं वह �ये के सम[ Zेय को ही वरण करता है। /कBत ुमढू योग और [ेम के 

कारण �ये को वरण करता है।  

पMर[ाओ O-के-बाद-न�चकेता-को-Zेय-माग]-का-प�थक-जानकर-उसस-ेयमराज-आ*मा-के-�व+प-का-

�व�धवत-्��तपादन-करत-ेहX।- 

आ*मत<व के रह�योbाटन स ेपवू] यमराज बतात ेहX /क /न*य आ*मत<व अ/न*य साधन1 स े�ाcत 

नही O /कया जा सकता।  
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आ*मा के रह�य को �पd करत ेeए यमराज कहत ेहX /क /न*य चैतBय �व+प अनBत काल तक 

रहने वाला आ*मा न उ*पf होता है, न मरता है। यह न /कसी स ेऔर कही O स ेउ*पf eआ है। यह अजgा, 

/न*य, अ�वनशी तथा परुातन है। शरीर नाश होने पर भी इसका नाश नही O होता- 

न जायते 3Vयते वा *वप3>Wायं  कुत3>Y बभूव क3>त्। 

अजो *न7यः शा^तोऽयं पुराणो न हRयते हRयमाने शरीर_।। 

उ<प�; और नाश के /नषधे स ेसभी छः भाव �वकार1 का /नषधे समझ लनेा चािहए। अतः आ*मा 

/कसी भी �कार स े�वकारी नही O बनता, यह ता*पय] है। उसके चैतBय का कभी लोप नही O होता iय1/क वह 

चैतBय �वभाव है। अतः उस ेमधेावी कहा जाता है। शा$त कहने का ता*पय] है /क इसम6 कभी /कसी भी 

�कार क: कमी नही O आती। परुाण शjद का �योग सोkे�य है। इसका अथ] है-परुा अ/प नव एव’।          

यमराज आगे कहत ेहX /क य/द मारने वाला आ*मा को मारने के Jलए सोचता है, और मारा जाने 

वाला उस ेमारा eआ समझता है, तो व ेदोन1 ही उस ेनही O जानत।े व�ततुः न यह मारता है और न मारा जाता 

है- 

हRता चे`Rयते हRतंु हत>े`Rयते हतम्। 

उभौ तौ न *वजानीतौ नायं हbRत न हRयते।। 

कहने का ता*पय] यह है /क शरीर माl को ही आ*मा मानने वाला शरीर को मारने पर अपने को 

मारने वाला समझता है और शरीर के मार खाने पर अपने को मार खाने वाला समझता है। परBत,ु जो शरीर 

म6 रहने वाला /नmवकार आ*मत<व को समझ गया है, वह तो शरीर के मारने पर या मार खाने पर भी वसैा ही 

/नmवकार बना रहता है एवं कभी भी यह नही O समझता /क मXने मारा या मार खाई। जो ऐसा मानत ेहX, व े

व�ततुः आ*मा को जानत े ही नही O। आ*मा सव]था �वकार1 स े रिहत है एवं आकाश क: तरह /नरवयव 

सव]pयापक है।  

�ाणी क: qदय गुफा म6 रहने वाली आ*मा सrू स ेसrू तथा महान् स ेमहान् है। आ*मा क: इस 

मिहमा को कामना रिहत /नPकाम पWुष (साधक) इsBtय1 क: सहायता स े देखता है और शोक रिहत हो 

जाता है- 

अणोरणीयान् महतो महीयाना7मा:य जRतोcनिहतो गुहायाम्। 
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तमdतुः पeय*त वीतशोको धातु?सादा`िहमानमा7मनः।। 

कहने का ता*पय] है /क आ*मदश]न हमशेा ही �ाणी को अपनी qदय गुफा म6 ही होता है। uvा स े

लकेर घास के �तनके पय]Bत सभी �ाJणय1 के qदय म6 ही आ*मा xyत है। इसस ेजो आ*मा का दश]न 

अपने स ेबाहर करने का �य*न करता है, उसको आ*मदश]न कभी नही O हो सकता।  

यह आ*मा xyत eआ भी zर तक जाता है, शयन करता eआ भी सव]l पeँचता है। हष] स ेय{ु 

भी और रिहत भी- 

आसीनो fरं gज*त शयानो यातो सवhतः। 

शरीर रिहत न$र शरीर1 म6 अवxyत अचल, महान् तथा सव]pयापी +प म6 उस आ*मा को जानकर 

धीर pय�{ शोक नही O करता है- 

अशरीरं शरीर_AवनवiAेववjiतम्। 

महाRतं *वभुमा7मानं म7वा धीरो न शोच*त।। 

यह आ*मा न तो �वचन स,े न मधेा या धारणा श�{ स ेऔर न बeत Zवण स ेही �ाcत करने यो|य 

है। Jजस साधक को यह आ*मा वरण कर लतेा है, उसी के �ारा वह �ाcत करने के यो|य है। उसी साधक 

के ��त यह आ*मा अपने �व+प को �कट कर देता है- 

नायमा7मा ?वचनेन लlयो न मेधया न बmना <ुतेन। 

यमवैष वृणुते तेन लlय:त:यैष आ7मा *ववृणुते तनंू :वाम।्। 

जो पाप-कम} स े /नव;ृ नही O eआ है, Jजसक: इsBtयाँ शाBत नही O हX, जो समािहत नही O है, और 

Jजसका �च; शाBत नही O है, वह आ*मा को केवल शुPक Cान स े�ाcत नही O कर सकता है- 

ना*वरतो o>pरतात् नाशाRतो नासमािहतः। 

नाशाRतमानसो वा*प ?qानेनैमाrनुयात्।। 

 


